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1. INTRODUCCION.

DATOS DE LA ENTIDAD:

NOME: AFAMON (ASOCIACION DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER OUTRAS DEMENCIAS E ENFERMIDADES
NEURODEXENERATIVAS DE MONFORTE)

DOMICILIO SOCIAL: RONDA M2 EMILIA CASAS BAAMONDE S/N, EDIFICIO MULTIUSOS LOCAL 8- 27400 MONFORTE DE
LEMOS (LUGO).

CORREO ELECTRONICO: afamonforte@hotmail.com

PAGINA WEB: www.afamon.com

TELEFONO: 982 41 09 29

CIF: G27272483

N° DE INSCRIPCION EN REGISTRO OFICIAL: 2019/23241-12 del registro central de Galicia.

NOMBRE DE LA REPRESENTANTE LEGAL: ESTRELLA RODRIGUEZ LOPEZ

CARGO: PRESIDENTA

AFAMON (Asociacion de Familiares de enfermos de alzhéimer, otras demencias y enfermedades
neurodegenerativas de Monforte) se constituye en el afio 2001 como una entidad de caracter social y sin
animo de lucro para contribuir la mejora de la calidad de vida de las personas con alzhéimer y otras demencias y
de sus familiares, proponiéndose los siguientes objetivos:

a) Prestar asistencia psicoldgica y social a los familiares de los afectados por la enfermedad de Alzheimer, otras
demencias o enfermedades neurodegenerativas.

b) Proporcionar informacion y asesoramiento a los familiares y cuidadores de las personas enfermas en materia
legal, social y de salud.

c)Instar a las Administraciones Publicas y solicitar colaboracién de las entidades privadas para mejorar la
atencién sociosanitaria de las personas afectadas por la enfermedad de Alzheimer otras demencias o
enfermedades neurodegenerativas.

d)Promover acciones para difundir nos medios de comunicacion social y desarrollar actividades de sensibilizacién
social respeto de la problematica sociosanitaria de las demencias y enfermedades neurodegenerativas.

y) Elaborar y realizar programas de actividades que respondan a las demandas de los familiares y cuidadores
para una mejor atencion integral las personas enfermas y a sus familiares.

f) Estimular las investigacion y estudios sobre la etiologia y tratamientos de las demencias y las enfermedades
neurodegenerativas.

g) Apertura y mantenimiento de centros de atencién a personas con alzhéimer, otras demencias y enfermedades
neurodegenerativas.

h) Pertenecer a federaciones o confederaciones de asociaciones de ambito regional, nacional o internacional, asi
como fundaciones y otras organizaciones, tanto gubernamentales como no, que tengan los mismos objetivos o
fines que esta asociacion.

i)Promover los derechos de igualdad de oportunidades.

j) Desarrollar y dinamizar acciones de envejecimiento activo y saludable, prevencién y deteccién precoz de las
demencias y enfermedades neurodegenerativas.

k) Promover acciones para atender a las familias cuidadoras de personas con una demencia o enfermedad
neurodegenerativa en todos los aspectos que estas enfermedades afectan: bienestar social, sanidad,
dependencia, discapacidad, mayores, mujer, infancia, educacién, exclusién social, justicia, seguridad y todos
aquellos que se detecten en el desarrollo de su trabajo.

AFAMON es socio membro de CEAFA (Confederacion Espanola de Asociaciones de Familiares de personas con Alzheimer) y
de FAGAL (Federacion Alzheimer Galicia).

AFAMON estd declarada de Utilidad Publica por resolucion da Orden de la Conselleria de Presidencia, Administracions
Publicas e Xustiza del 18 de octubre de 2.010 (Diario Oficial de Galicia n° 212 de 4 de noviembre de 2.010) .
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DATOS GLOBALES DE PERSONAS BENEFICIARIAS EN 2019

N© DE SOCIOS con fecha de 31 diciembre de 2019: 71

N© de personas con alzhéimer y otras demencias atendidas: 28

N© de familiares de personas con demencias atendidos: 33

N© de personas da comunidad en general (nifias/os, jovenes, personas mayores de 50 afios
y de otros colectivos) que participaron o se beneficiaron de las actividades de Afamon: 248

F

O Demencias

B Familiares

O Comunidad

Para conseguir sus fines durante el afio 2019, AFAMON realizé las actividades sigientes:

2.- PROGRAMAS Y SERVICIOS
2.1. PROGRAMA DE INFORMACION, VALORACION, SEGUIMIENTO Y ORIENTACION.

- Usuarios: Familiares y cuidadores de personas con alzhéimer y otras demencias y poblacién en general.

- Namero de usuarios: 45

- Duracion: 01/01/2019 a 31/12/2019.

- Horario: De 9:00 a 14:00 horas.

- Lugar: Local de la asociacién situado en el Edificio Multiusos local 8, en Monforte de Lemos.

- Descripcion: Recepcién y atencion de familiares y cuidadores o poblacién en general como primera toma de contacto
con la Asociacidon para recoger informacion basica que permita conocer la situaciéon personal y familiar en los aspectos
relacionados con la enfermedad. Esta atendido por una Psicéloga y un Trabajador Social.

- Finalidad: Informacién sobre la enfermedad y recursos sociosanitarios en la zona. Respuesta a las demandas
especificas a través de los propios recursos (taller de estimulacidn, apoyo psicolégico, etc..). Derivaciones a otros
servicios o recursos de la zona. Informacién sobre actividades propias y de la comunidad, asesoramiento para resolver
problemas relacionados con la enfermedad. Informacion sobre como asociarse, como participar, etc.

- Resultados: Se mantiene el nimero de usuarios con relacion al afio anterior. Mayor y mejor conocimiento de las
actividades de AFAMON entre la comunidad. Aumento del conocimiento sobre la enfermedad y de los recursos existentes
entre los familiares de afectados.

2.2. PROGRAMA DE ATENCION PSICOLOGICA:

2.2.1. SERVIZO DE ATENCION PSICOLOGICA INDIVIDUAL Y FAMILIAR
- Usuarios: Familiares cuidadores de personas con demencia
- Numero de usuarios: 20
- Duracién: 01/01/2019 a 31/12/2019
- Horario: 11:00 a 14 horas
- Lugar: Local de la asociacion situado en el Edificio Multiusos local 8, en Monforte de Lemos.
- Descripcidn: se trata de prestar atencidén psicoldgica a través de acciones de acompafiamiento personalizado y
continuado del familiar que realiza la tarea de cuidador durante lo proceso de evolucidén de la enfermedad.
- Finalidad: Facilitar la resolucion de situaciones de crisis y la prevencidn de dificultades futuras, optimizando asi
los cuidados y atenciones que lo/la familiar presta a la persona con demencia en su contorno habitual.
- Resultados: Aumento de la aceptacion de la enfermedad y de su conocimiento para lo manejo de la persona
enferma. Reduccion del estrés y fomento del autocuidado.

3




4
FAMON

AROCIRCIOM FAMILIARES TRFIRWOS ALTHIIMIA MONFORTT

Memoria de actividades 2019

2.2.2. TERAPIA DE GRUPO

- Beneficiarios: Familiares cuidadores de personas con alzhéimer y otras demencias.

- Numero de usuarios: 8

- Duracién: Entorno a dos horas cada sesidn y durante todo el afio. Desde mayo de 2.005 y en la actualidad.

- Horario: Un dia al mes a partir de las 11 horas.

- Lugar: Local 15 situado en el Edificio Multiusos, en Monforte y Centro Social del Ayuntamiento de Quiroga.

- Descripcidn: Realizacion de terapia psicolégica con familiares y cuidadores de personas con alzhéimer y otras
demencias, donde puedan expresarse, resolver conflictos o dificultades en un grupo con las mismas problematicas,
mediante lo apoyo psicoldgico dirigido por una Psicéloga.

- Finalidad: Lograr mejoria psicoldgica y fisica en los familiares, compartiendo las experiencias de otros familiares que
estén o estuvieran en la misma situacion en grupos de autoayuda y la terapia psicoldgica aplicada al caso.

- Resultados: Mantenimiento del enfermo en el hogar con la consiguiente no institucionalizacion en todos los casos
conseguida a través de la resolucidon de los problemas del dia a dia entre los propios familiares.

Creacidn de una cohesion de grupo en los familiares a través de la cual tienen reuniones informales entre ellos y se
ayudan mutuamente cuando alguno de ellos tiene alguna dificultad con su enfermo la cualquier hora y cualquier dia de la
semana.

2.3 PROGRAMA DE ESTIMULACION COGNITIVA Y PSICOMOTRIZ
2.3.1. PROXECTO: “"Trabajando desde los recuerdos”.

- Usuarios: Dirigido a personas con demencias y otras enfermedades neurodegenerativas en fases leve y moderada.

- Nimero de usuarios: 28 personas con alzhéimer, otras demencias y enfermedades neurodegenerativas.

- Beneficiarios indirectos: 32 familiares.

- Duracién: Desde septiembre del 2004 y en continuidad.

- Horario: De lunes a viernes de 10:00 a 14:00 h en Monforte y lunes y jueves de 10:30 a 13:30 en Quiroga.

- Lugar: Aula n° 7 del Edificio Multiusos del Ayuntamiento de Monforte de Lemos y Centro Social del Ayuntamiento de

Quiroga (hasta 31 de octubre. A partir de esta fecha en el Centro de La dice de La Ribeira).

- Descripcidn: Se trata de llevar a cabo actividades terapéuticas en forma de taller, dirigidas por una psicdloga y

ejecutadas por un educador social con el apoyo de una auxiliar cuidador y cuatro personas voluntarias, en las que se trata

de estimular las capacidades cognitivas que pueden verse afectadas por la demencia, como son la orientacidn, lenguaje,

memoria, gnosias, praX|as y funciones eJecut|vas mediante la realizacién de ejercicios especificos. Ademas, también se
. 1 f trabajan aspectos de psicomotricidad y se hace ejercicio

fisico moderado y adaptado, encaminado a mantener la

flexibilidad articular y la tonicidad muscular. De manera

complementaria también se realizaron actividades de

trabajos manuales y ludicas un dia a la semana, como la

elaboracion de elementos decorativos, celebracién de

fiestas de aniversarios, etc.

- Actividades:

1)Realizacion de sesiones de estimulacion cognitiva, de
orientacion, lenguaje, praxias, gnosias, reminiscencia,
memoria, calculo, etc, en grupo e individualmente. Se llevo
a cabo de lunes a viernes durante tres horas diarias.

2) Realizacion de actividades de ejercicio fisico vy
psicomotricidad: Consistié en la utilizacion de técnicas que
permitan el desarrollo de Ilas posibilidades motoras,
expresivas y creativas a partir del cuerpo para aumentar la
capacidad de interaccién del sujeto con el dmbito. Usamos
diferentes materiales como cuerdas, flechas y formas,
sensaciones olfativas, tiranillas, domind tactil, etc. Se
realizan ejercicios en grupo y de forma individual.

3) Realizacion de actividades en grupo: psicoestimulacion,
talleres de trabajos manuales, actividades Iudicas
(celebracidén de fiestas de aniversario, baile, etc). Se lleva a
cabo un dia a la semana durante dos horas
aproximadamente.

Estimulacion Cognitiva en Monforte (Lugo)

4) Descanso y refrigerio: a media mafiana y durante 15-20 minutos se ofrece un zumo y galletas para descansar, tomar
fuerzas y favorecer la conversacion distendida en el grupo.

5) Se ofrecié un servicio de informacién, asesoramiento y orientacion sobre la enfermedad, para realizar un seguimiento
de la evolucion de la persona con demencia y para aconsejar a los familiares sobre la realizacion de actividades diferentes
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al cuidado mientras el enfermo permanece en los talleres de estimulacién. El horario de atencién es de 9:30 a 13:30 de
lunes a viernes.

- Finalidad: Proporcionar tratamiento no farmacoldgico para enlentecer los sintomas de la enfermedad y que el enfermo
mantenga sus capacidades funcionales y sociales durante lo mayor tiempo posible, mejorando de esta manera su
autonomia y autoestima. También se facilitan unas horas de respiro para los familiares cuidadores.

2.3.2. Estimulacion cognitiva a través de las nuevas tecnologias.

-Usuarios: personas con o sin deterioro cognitivo

-NUmero de usuarios: 15 usuarios del programa estimulacion cognitiva

-Duracién: Desde septiembre a diciembre de 20196

-Horario: de lunes a viernes de 10 a 14 horas

-Lugar: Aula n° 7 del Edificio Multiusos del Ayuntamiento de Monforte de Lemos

-Descripcion: Consiste en realizar talleres orientados la estimulacion de las funciones cognitivas, las actividades de la vida
diaria y las habilidades sociales empleando las nuevas tecnologias mediante el empleo de ordenadores portatiles,
pantallas tactiles (tablets) y programas informaticos especializados orientados la estimulacidén cognitiva de personas con o
sin demencias. A través de la interaccidon con la herramienta informatica la persona usuaria realizara diferentes ejercicios
especificos con la finalidad de trabajar, por una parte, las capacidades cognitivas, funcionales y sociales, y por otra,
contribuir la que la persona usuaria se familiarice con estos dispositivos y promocionar asi su uso en la medida de sus
posibilidades. Las actividades se realizaran en grupo e individualmente y previamente la incorporaciéon al programa se
realizard una valoracion de cara a personalizar y adaptar las sesiones la cada persona usuaria.

-Finalidad: Proporcionar terapia de rehabilitacion cognitiva en personas con enfermedades neurodegenerativas, fomentar
el uso de las TIC en la vida diaria de las personas sin demencia o con DCL y promover las relaciones sociales.

- Resultados: Se utilizaron los siguientes instrumentos: MMSE (Mini Mental State Examination) y BNB-D (Bateria
Neuropsicoldgica basica para uso clinico en demencia, version D). Los resultados del proyecto estan centrados en
favorecer la autonomia de los beneficiarios (personas con demencias y otras enfermedades neurodegenerativas) y facilitar
el respiro familiar, por eso son los profesionales los que realizan la evaluacion mediante instrumentos validados. La
valoracion se realiza en la incorporacion del beneficiario al proyecto, a los seis meses y al fin y a la postre de un afio. La
finalidad es comprobar la eficacia del tratamiento no farmacoldgico que ofrece el proyecto. Se aplicaron cuestionarios de
forma individual que evallan los siguientes dominios cognitivos: orientacidon, lenguaje, memoria, gnosias y funciones
ejecutivas.

Segun las valoraciones efectuadas se obtuvo mejoria en un 40% y mantenimiento en un 28%, superando asi el 60%
global previsto como objetivo. En el 32% restante se produjo empeoramiento en las areas cognitivas valoradas. El que
nos da un resultado conjunto de un 68% de beneficiarios en los que se consiguié y mismo superado el resultado
esperado.

El 63,15% de cuidadores familiares consigue disponer de tiempo libre y/o descanso mientras el enfermo permanece en las
actividades. Se mantuvieron las relaciones sociales en el 68% de personas con demencias en fase leve.

CONCLUSIONES GENERALES: Los resultados nos animan a pensar que la estimulacién cognitiva, y otros componentes en
distintas proporciones, pueden mejorar la capacidad funcional y cognitiva, asi como el estado de animo de las personas
afectadas por alguna demencia. Entre las oportunidades de mejorar estaria la posibilidad de acercar las terapias no
farmacoldgicas al ambito rural, partiendo de acciones de informacion y concienciacion sobre las demencias, para
posteriormente implantar terapias de estimulacién cognitiva.

50
40
30
20
10

0

O Mejoria
B Mantenimiento

0 Empeoramiento

O Mejoria 40

B Mantenimiento 28

O Empeoramiento 32




al

.

AROCIRCION FAMILIARES TRFIEMOS ALTHIIMIA MONFORTT

Memoria de actividades 2019

2.4. PROGRAMA DE ANIMACION SOCICULTURAL

2.4.1. PROYECTOS: “"Memoria cultural de la Comarca de Lemos “y “"Memoria y tradicion”:

- Usuarios: Dirigido a personas con demencias y otras enfermedades neurodegenerativas en fases leve y
moderada.

- NUmero de usuarios: 25 personas con demencias.

- Duracidn: Desde febrero hasta diciembre de 2.019.

- Horario: Tienen una duracién de cuatro horas por salida (10:30 a 13:30 h aprox.).

- Lugar: Diferentes lugares de interés cultural de la Comarca de Lemos.

- Descripcidon: Consiste en llevar a cabo una serie de visitas a lugares de interés artistico y cultural (pazos,
museos, iglesias, eventos, celebraciones tradicionales, etc) de la zona de la Ribeira Sacra, donde trabajamos
aspectos relacionados fundamentalmente con la reminiscencia, provocando que las personas con demencias
entren en contacto con elementos de su pasado que les estimulen los recuerdos y las primeras vivencias.

TALLERES DE REMINISCENCIA:
1.El Carnaval: Se realizaron dos talleres de
disfraces durante la semana del Carnaval de 2019.
Los usuarios realizaron sus propios trajes de disfraz
con la ayuda de personal técnico y voluntario de
AFAMON. También colaboraron en el disefio de la
Comadre y del Compadre, presentados en el
concurso del Ayuntamiento, recibiendo un premio
en la categoria Individual.

Comadre dedicada a Rosalia

2.San Juan: Una festividad que también tiene arraigo en Monforte. Para celebrarlo y recordar esta fiesta se
realizé el 21/06/2019 una sardinada al aire libre en el aparcamiento de caravanas del edificio Multiusos.
Mediante las técnicas de estimulacion cognitiva recordamos entre todos los rituales de esta fiesta tradicional en
Galicia.

3.El Magosto: Asamos y comemos las castainas al modo tradicional en la zona el aire libre del aparcamiento de
auto caravanas el dia 30/10/2019. Participaron personas con demencias, voluntarios y miembros de la Xunta
Directiva de AFAMON

5. Visita a la Iglesia de San Vicente el 15 de mayo: Consistidé en un recorrido guiado por el interior de la iglesia
recién restaurada, a cudl conserva un interesante patrimonio artistico.

6.Visita al Pazo de Tor (Monforte) el 18 de septiembre: Visita guiada e interpretada al interior del Pazo, donde
recordamos como era a vida de antafio a través de la visualizacidon de los objetos expuestos en las diferentes
salas.
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TALLERES Y JORNADAS DE CONVIVENCIA:

1. Taller de cocina y reposteria: se realizd una jornada de convivencia:
el dia 24 de abril, en la Escuela de Hosteleria Fundacion Belarmino (Sober).
Consistié en la elaboracidon de recetas tradicionales que hicieron los propios
beneficiarios y que posteriormente degustaron. Participaron 20 personas entre
personas con demencias y alumnos de la escuela.

2. Talleres Intergeneracionales: Los dias 26 y 27 de marzo en el local
de Aula de Estudio del Edificio Multiusos, se llevaron a cabo dos talleres sobre
los oficios y profesiones en colaboracién con 40 alumnas y alumnos de 10-11
afos del colegio Padres Escolapios.

Taller de cocina en la Escuela de Hosteleria Fundacion Belarmino (Sober)

El caracter evocador de las situaciones del pasado facilita que las personas con alzhéimer y otras demencias revivan
momentos de la etapa anterior a la enfermedad estimulando asi su memoria y manteniendo el mayor tiempo posible a
relacion con la cultura. Las personas beneficiarias estuvieron acompafiadas y supervisadas por los trabajadores y
voluntarios de AFAMON

- Finalidad: Actuar en diferentes ambitos del desarrollo de la calidad de vida de la persona con demencia con el fin de
estimular la memoria remota en las personas con demencias, mantener el contacto con la propia cultura y favorecer las
relaciones sociales.

- Resultados: Aumento de las relaciones sociales y la interaccion entre los enfermos. Mantenimiento de la autoestima y
autonomia personal.

2.4 SERVICIO DE ATENCION PERSONAL EN EL DOMICILIO
2.5.1. Servicio de fisioterapia en el domicilio.

- Beneficiarios: Personas con alzhéimer u otro tipo de demencia o enfermedad neurodegenerativa y sus familiares.

- N © de usuarios: 9 personas.

- Duracién: desde el 01/01/201 a 31/12/2019.

- Descripcion: Consiste en ofrecer un servicio de fisioterapia en los domicilios de los beneficiarios, a través de
profesionales especializados, durante unas horas al dia o a la semana, segun las necesidades detectadas por el equipo
técnico y mediante la valoracién del estado a nivel motriz, aplicando tratamientos con técnicas de fisioterapia

- Finalidad: Demorar la aparicién de deterioro fisico propio de la enfermedad de Alzheimer y favorecer la autonomia del
enfermo en fase I -II para las AVDs y minimizar las consecuencias negativas de la falta de movilidad en enfermos en
fase avanzada o encamados.

- Resultados: El 75% de beneficiarios mantiene o mejora su situacion de salud fisica previa.

En general respondieron de forma satisfactoria al tratamiento y las sesiones se realizaron sin incidentes. Por norma
general los pacientes se muestran participativos.

3. OTRAS ACTUACIONES:

3.1 ACTIVIDADES DE INFORMACION, FORMACION Y SENSIBILIZACION.

3.1.1. Jornadas Formativas para cuidadores de personas con alzhéimer y otras demencias

- Descripcién: el objetivo que se persigue con estas actuaciones es, por una parte, poner en valor a figura del cuidador e
introducir a los asistentes en el conocimiento de la realidad en la convivencia con las personas con alzhéimer u otra
demencia y, por otra parte, formar sobre los cuidados que precisan en las diferentes fases de la enfermedad,
facilitdndoles las referencias basicas necesarias que les permitan dar unos cuidados de calidad y con menos esfuerzo. Los
actos son organizados por AFAMON con colaboracién de la Conselleria de Sanidad (Xunta de Galicia), y FAGAL (Federacion
Gallega de Asociaciones de familiares de enfermos de Alzheimer). Se trataron los siguientes temas: Aspectos Juridicos
sobre la incapacitacion Judicial y las Ayudas técnicas para personas dependientes.

- Fecha: 13 y 27 de noviembre de 2019.
- Duracién: 4 horas
- Lugar: Salén de Plenos del Ayuntamiento de Béveda (Lugo).
- Nimero de asistentes: 25 personas. La participacion en las jornadas es abierta a la sociedad en general.
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3.1.2. Curso “Juntos en los cuidados”. Curso formativo para cuidadores de personas con demencias.

Realizado en coloracién con la Xunta de Galicia (Conselleria de Politica Social), FAGAL el Ayuntamiento de Monforte de
Lemos, se llevd a cabo en la Casa de la Cultura del Ayuntamiento de Sober (Lugo) los dias 14, 21 y 27 de noviembre y 5
de diciembre de 2019 de 18 a 20 horas y participaron 26 cuidadoras/eres de personas con demencias. Duracion: 8 horas
lectivas.

3.1.4. Conmemoracion del "Dia Mundial del Alzheimer".

Lo la dice 21 de septiembre es el Dia Mundial del Alzheimer. Desde la Federacion Alzheimer Galicia (FAGAL), se decide
conmemorar este dia con el lema a través de la campafia “"A MEMORIA EN Los CAMINOS “como las historias que cada
persona va tejiendo, construyendo asi su propia memoria. Todos los afios se busca con este Dia acercar a la sociedad en
general y a las administraciones publicas la problematica de la enfermedad, que se estima que puede afectar en Galicia la
unas 100.000 personas.

Desde Afamon también nos sumamos la esta conmemoracion realizando actividades especiales para esas fechas con
motivo de informar y dar a conocer todas las cuestiones relacionadas que enfermedad y solicitar el apoyo, la solidaridad y
el compromiso de la sociedad.

El programa de actividades para este afio sera el siguiente:

O Desde el dia 4 de septiembre se encuentra situado un dispositivo (logotipo de la Federacion Alzheimer Galicia,
denominado “Alois”) de sefializacion del Camino de Invierno en la Plaza de Sano Antonio de Monforte, con informacion
impresa en tres idiomas con la presentacidon del proyecto, la situacion de las demencias en la zona en la que se encuentre
y la asociacion de referencia de la zona. Ademas, estos documentos llevan incorporado un cddigo QR que permite la
persona conocer mas acerca del proyecto y sumergir por la web de la Federacion de Alzheimer donde pueden encontrar
mas informacion de cada una de las asociaciones. En los Alois también aparecera informacion sobre un concurso de
fotografia animando la gente a participar en él.

0 Dia 18 de septiembre: Jornada ludico-recreativa en el Pazo de Tor dirigida a las personas usuarias del Programa de
Estimulacion cognitiva y psicomotriz.

0 Dia 20 de septiembre, viernes:
Entre las 10 y las 14 horas se situard una mesa informativa en la calle Cardenal de Monforte (zona peatonal) donde
miembros de la junta directiva, voluntarios y trabajadores de AFAMON reallzaran las S|gwentes actnvndades dirigidas a la
poblacion en general:

1. Informacion sobre la enfermedad y las actividades de
la asociacion.

2. Entrega gratuita de libros y manuales para
cuidadores de personas con enfermedad de Alzheimer.

3. Peticion de donativos por materiales de trabajos
manuales hechos por los usuarios y de participaciones
de Loteria de Nadal.

Ademas, a media mafiana se realizard una andadura
simbdlica desde la sede de Afamon en el edificio
multiusos hasta la plaza de Sano Antonio (lugar de
localizacion de “Alois”). Participaran personas usuarias y
familiares que lo deseen.

- A las 14 horas: Conmemoracién del Mundial del
Alzheimer con una comida de confraternidad para los
socios en un restaurante de Monforte (R/ Cardenal).

El 14 de septiembre, Afamon participé en la realizacién II Andadura Solidaria de Fagal en Santiago de Compostela, donde

se juntaron representantes de las 13 asociaciones de Familiares de personas con Alzhéimer de Galicia, para recorrer el
Ultimo tramo del Camino de Santiago, con la finalidad de buscar el apoyo de la ciudadania y dar visibilidad a la
problematica sociosanitaria relacionada con la enfermedad de Alzhéimer.

3.1.5. PROGRAMA “MO-VEMONOS"”

Es una actividad promovida por la Diputacién Provincial de Lugo. Consiste en la realizacién de ejercicio fisico adaptado por
parte de los usuarios del programa de estimulaciéon cognitiva y psicomotriz. Se realiza dos dias a la semana (lunes y
jueves) durante una hora cada dia y esta dirigido por un monitor proporcionada por la Diputacién Provincial. Se realiz
entre el 7 de enero y el 10 de junio; y entre el 21 de octubre hasta el 19 de diciembre.
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3.1.6. Elaboracion del I PLAN DE IGUALDAD de Afamon: El comienzo de este Plan de Igualdad surge tras la toma de
conciencia por parte de la asociacion AFAMON, en el que la Xunta Directiva asume el principio de igualdad de
oportunidades como parte de la estrategia de la organizacion previsto, por otra parte, entre los fines estatutarios en el
momento de la constitucidén de la asociacion en el afio 2001.

Para la elaboracion de este Plan de Igualdad se recibié el correspondiente asesoramiento a través del Proyecto Dafia-
Empleo y Emprendimiento en materia de igualdad-, previa creacién de una Comisién de Igualdad formada por tres
miembros (presidenta, secretaria y trabajador social) el 10 de mayo de 2019. Con la misma fecha se aprueba el
Reglamento de funcionamiento de la dicha Comisidn de Igualdad. Este primer Plan de Igualdad tendra una vigencia de
cuatro afios (2019-2023).

3.2. ACTIVIDADES DE COLABORACION Y COORDINACION
3.2.1. Contactos y reuniones con profesionales del ambito social y sanitario de la comarca.

Como ven sucediendo desde ejercicios anteriores, al largo del afio se mantienen contactos y se solicita la colaboracidon de
diferentes profesionales del ambito sociosanitario (Servicio de Neurologia del Hospital Comarcal de Monforte, Trabajadores
Sociales de los ayuntamientos de la Comarca, Equipo médico del Centro de Salud de Quiroga, etc.). Estas actuaciones
tienen como objetivo favorecer la participacidn de los profesionales (médicos, enfermeras, trabajadores sociales, etc.) en
actividades organizadas por AFAMON (Charlas, cursos de formacion, etc.) y coordinar la atencién social y de salud de los
usuarios de nuestros programas.

3.2.2. Servicio de envejecimiento activo (” Talleres de Memoria”): Estan organizados por los ayuntamientos de la
Comarca e impartidos por AFAMON. Dirigidos a personas mayores de 50 afos que no presentan deterioro cognitivo.
Contempla diversas actividades con la finalidad de activar y mejorar el rendimiento de sus capacidades cognitivas,
contribuyendo a su mantenimiento/recuperacion. Se beneficiaron un total de 152 personas.

] Obradoiro de Memoria para el Ayuntamiento de Monforte de Lemos:

Se llevé a cabo dos horas a la semana entre mayo y diciembre en los siguientes lugares:
1.Centro Civico y Social: 35 participantes

2.Centro Social Parroquia de Baamorto: 6 participantes

3.Centro Social Parroquia de Ribasaltas: 7 participantes

4.Centro Social parroquia de Reigada: 9 participantes

5.Centro social Parroquia de Sindran: 13 participantes

] Obradoiro de Memoria para El Ayuntamiento de Béveda:

Se llevé a cabo una hora y promedio a la semana entre marzo, y diciembre en los siguientes lugares:
1.Parroquia de la Raifia: 6 participantes

2.Parroquia de Tuimil: 10 participantes

3.Parroquia de Guntin: 9 participantes

4 .Parroquia de Rubian: 16 participantes

5.Parroquia de Teilan: 7 participantes

6. Parroquia de Bdéveda: 8 participantes

. Talleres de Memoria para el Ayuntamiento de Quiroga: Se realiz6 en el Centro Social de este municipio
todos los martes de 16:00 a 18:00 horas, entre enero y junio y septiembre y diciembre. Participaron 10 personas.

° Talleres de Memoria para el Ayuntamiento de Ribas de Sil: Se realizé en el Salén de Plenos de este
Ayuntamiento todos los jueves de 16:00 a 18:00 horas, entre octubre y diciembre. Participaron 20 personas.

Resultados:

-Nivel de asistencia de los beneficiarios inscritos en relacidén las sesiones programadas: (resultado esperado: 70% de los
beneficiarios inscritos acude con regularidad a las actividades). Resultado alcanzado: 94,36%

-Numero de beneficiarios inscritos en los que se detecta la pérdida de autonomia personal (Resultado esperado: Menos
del 15% de los beneficiarios deben abandonar las actividades por deterioro cognitivo significativo). Resultado alcanzado:
4,22%

- Grado de satisfaccion: Valoracidon en escala de 0-10. Resultado alcanzado: 9,63

3.2.3. Colaboracion con la entidad Medinova IN3 S.L. de la Corufia en un proyecto de investigacion sobre un ensayo
clinico de un nuevo farmaco contra la enfermedad de Alzheimer. Consistié en la seleccidon de posibles personas usuarias
de Afamon para participar en dicho estudio. Finalmente se sumd una persona que cumplia los requisitos.
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4.- RECURSOS HUMANOS
N.° de socios: 73

Para el desarrollo de las actuaciones anteriormente descritas se dispone de un equipo de trabajo formado por personas
voluntarias, personal remunerado y los miembros de la Junta Directiva de AFAMON.

a) La Junta Directiva de AFAMON en la actualidad esta formada por las siguientes personas:
- Estrella Rodriguez Lopez, presidenta.

- Carlos Alvarez Gonzalez, vicepresidente.

- Maria Lillo Montes, secretaria.

- M.2 JesUs Montes Pereira, tesorera.

- M.a de él Rosario Corddn Crespo, vocal.

- Anastasia Fernandez Tundidor, vocal.

Entre las actividades realizadas por la Xunta Directiva destacamos la asistencia a diversos actos realizados en la
comunidad en representacion de la Asociacion y las reuniones de trabajo de la junta directiva de FAGAL (Federacion de
Asociaciones Gallegas de Familiares de personas con Alzheimer).

b) Profesionales contratados:

- Una Psicdloga, contratada la jornada parcial indefinida, con funciones de atencidon psicoldgica y responsable del
Programa de Estimulacién Cognitiva y de Terapia de Grupo.

- Un Trabajador Social, contratado la jornada parcial indefinida, con funciones de atencion social, coordinacion,
programacion y responsable del Servicio de Atencion Personal en el Hogar y del Programa de Formacion para cuidadores.
- Una Educadora Social, contratada la jornada parcial temporal, con funciones de planificacion y ejecucion de actividades
de estimulacion cognitiva y psicomotriz.

- Una Técnico en actividades fisicas y deportivas, contratada la jornada parcial temporal, con funciones de planificacion
y ejecucién de actividades de ejercicio fisico y psicomotricidad.

- Dos Gerocultores, contratados la jornada parcial temporal, con funciones de prestacion de cuidados de caracter
personal a los enfermos y apoyo en las actividades de estimulacion cognitiva y psicomotriz

c) Personal voluntario:
El largo del afio contamos con la colaboracidon de cuatro personas voluntarias con experiencia en la atenciéon a personas

mayores que desarrollan fundamentalmente tareas de apoyo y dinamizacién de las actividades en los Programas de
Estimulacién Cognitiva y Animacion sociocultural; y en la realizacion de talleres de trabajos manuales.
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5. FUENTES DE FINANCIAMIENTO

Para el desarrollo de los proyectos y actividades a realizar durante el afio 2.019 se cont6 con el apoyo financiero de las

siguientes entidades:

=  PUBLICAS:

o CONSELLERIA DE POLITICA SOCIAL: IRPF 2019: 31.871,70€ (Mediante convenio con Fagal)
o CONCELLO DE MONFORTE DE LEMOS: 2.000,00€

o DEPUTACION PROVINCIAL DE LUGO (Area de Benestar): 10.000,00€
o CONCELLO DE QUIROGA:1.493,28€
o CONCELLO DE BOVEDA: 3.635,80€

= PRIVADAS:

o FAGAL (Convenios con Xunta de Galicia): 2.590,34€

= PROPIAS.

o CUOTAS DE SOCI0S:2.640,00€

o CUOTAS DE SERVIZOS PRESTADOS A SOCIOS (Programa de Estimulacién Cognitiva e Psicomotriz ,
Servicio de Fisioterapia),: 24.165,00€

o PRESTACION DE SERVIZOS A ENTIDADES PUBLICAS E PRIVADAS: 9.045,12¢€.

o DOAZONS PARTICULARES e EMPRESAS: 3.870,00€

o  Premios concurso Entroido Concello de Monforte de Lemos: 53,00€

PROGRAMA F.PUBLICA* F.PRIVADA* F.PROPIA**
Estimulacion  Cognitiva y | 20.000,87€( C. Politica Social-IRPF 14.321,04€
Psicomotriz 2.018).

10.000,00€(Deputacién Provincial-
Area Benestar).
1.088,96€ (Concello de Quiroga)
2.000,00€ (Concello de Monforte)
Informacion, Valoracion, 1.762,83€
Seguimento y Orientacion.
Atencion Persoal no Fogar 4.507,77€( C. Politica Social-IRPF 3.246,32€
2.018).
Atencion Psicoldgica 4.872,94€( C. Politica Social-IRPF 1.880,95€

2.018).

Animacion Sociocultural: 3.500,00 (Caixa Bank)
Visitas y actividades

culturais.

Ejercicio fisico y | 5.521,00€ (Deputacion de Lugo-

psicomotricidad Area emprego)

Servizo de envejecimiento
activo

2.482,24€( C. Politica Social-IRPF
2.018).

404.32€ (Ayuntamiento de
Quiroga)

1.827,30€ (Obradoiro Memoria
Concello de Monforte)
1.319,79€ (Obradoiro Memoria
Concello de Quiroga).
3.635,80€ (Obradoiro Memoria
Concello de Bdéveda)

Sensibilizacion,
Coordinacion de Programas

1158,82€(FAGAL-Convenio
Conselleria de Politica Social-
Xunta de Galicia)

Formacion a cuidadores

1.451,52€ ( Convenios FAGAL-
Conselleria de Politica Social e
Conselleria de Sanidade)

Mantenimiento, gestion, 8.787,75€
primas de seguros , otros
servizos y compras

TOTAL 50.878,10€ | 54,26€ 6.110,34€ | 6,52% 36.781,78€ | 39,22%

*Subvenciones publicas o ayudas privadas imputadas a los programas referidos durante el afio 2.019
** Por cuotas de socios, cuotas por actividades a usuarios y prestacion de servicios
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