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1. DATOS DE LA ENTIDAD

A. Identificacion de la entidad

Denominacién

AFAMON (Asociacion de Familiares de persoas con Alzheimer outras demencias e enfermi-
dades neurodexenerativas de Monforte)

Régimen Juridico

Ley Organica 1/2002, de 22 de marzo

Registro de Asociaciones”

Central- Conselleria de Presidencia, Administracions Piblicas e Xustiza.

Nimero de Inscripcién en el Registro correspondiente  Fecha de Inscripcién®™ CIF

22/04/2019
232414-12 G27272483

B. Domicilio de la entidad

Calle/Plaza Ndmero Cadigo Postal
Doctor Casares 35 27400
Localidad / Municipio Provincia Teléfono
Monforte de Lemos Lugo 982410929
Direccion de Correo Electrénico Fax:
afamonforte@hotmail.com




2. FINES ESTATUTARIOSY

a) Prestar asistencia psicoldxica e social és familiares dos afectados pola enfermidade de Alzhéimer, outras
demencias ou enfermidades neurodexenerativas.

b) Proporcionar informacién e asesoramento 6s familiares e coidadores das persoas enfermas en materia le-
gal, social e de salde.

c) Instar as Administracions Piblicas e solicitar colaboracion das entidades privadas para mellorar a atencién
sociosanitaria das persoas afectadas pola enfermidade de Alzhéimer outras demencias ou enfermidades neurode-
xenerativas.

d) Promover accidns para difundir nos medios de comunicacién social e desenvolver actividades de sensibili-
zacion social respecto da problemética sociosanitaria das demencias e enfermidades neurodexenerativas.

e) Elaborar e realizar programas de actividades que respondan &s demandas dos familiares e coidadores pa-
ra unha mellor atencion integral as persoas enfermas e 6s seus familiares.

f) Estimular as investigacion e estudos sobre a etioloxia e tratamentos das demencias e as enfermidades
neurodexenerativas.

a) Apertura e mantemento de centros de atencién a persoas con Alzhéimer, outras demencias e enfermida-
des neurodexenerativas.

h}) Pertencer a federacions ou confederacions de asociacién de ambito rexional, nacional ou internacional,
asi como fundaciéns e outras organizacion, tanto gobernamentais coma non, que tefian os mesmos obxectivos ou
fins que esta asociacién.

i) Promover os dereitos de igualdade de oportunidades.

i) Desenvolver e dinamizar acciéns de envellecemento active e saudable, prevencion e deteccién precoz das
demencias e enfermidades neurodexenerativas.

K) Promover acciéns para atender as familias coidadoras de persoas cunha demencia ou enfermidade neu-

rodexenerativa en todos os aspectos que estas enfermidades afectan: benestar social, sanidade, dependencia, dis-
capacidade, maiores, muller, infancia, educacion, exclusién social, xustiza, seguridade e todos aqueles que se de-
tecten no desenvolvemento do seu traballo

3. NUOMERO DE SOCIOS

Namero de personas fisicas asociadas Numero de personas juridicas asociadas Nuamero total de socios”

66 0 66

Naturaleza de las personas juridicas asociadas™

MNon existen

4. ACTIVIDADES DESARROLLADAS, RESULTADOS Y BENEFICIARIOSY"

A. Identificacién de la actividad

Denominacion de la actividad™

PROGRAMA DE INFORMACION , VALORACION, SEGUIMENTO E ORIENTACION

Servicios comprendidos en la actividad”

Informacién sobre a enfermidade e recursos sociosanitarios na zona. Resposta as demandas especificas a través dos propios
recursos (taller de estimulacian, apoio psicoloxico, etc...). Derivaciéns a outros servizos ou recursos da zona. Informacion so-
bre actividades propias e da comunidade, asesoramento para resolver problemas relacionados coa enfermidade. Informacién
sobre como asociarse, como participar, etc..

Breve descripcion de la actividad”

Recepcién e atencién de familiares e coidadores ou poboacion en xeral como primeira toma de contacto coa Asociacion para
recoiler informacién basica que permita cofiecer a situacién persoal e familiar nos aspectos relacionados coa enfermidade. -

B. Recursos humanos asignados a la actividad™

-

-




Tipo de personal Namero

Personal asalariado 2
Personal con contrato de servicios 0
Personal voluntario 0

C. Coste y financiacion de la actividad

COSTE™

IMPORTE

Gastos por ayudas y otros

a. Ayudas monetarias 0,00€

b. Ayudas no monetarias 0,00€

c. Gastos por colaboraciones y del érgano de gobierno 0,00€
Aprovisionamientos

a. Compras de bienes destinados a la actividad 1.886,61€

b. Compras de materias primas 0,00€

¢. Compras de otros aprovisionamientos 0,00€

d. Trabajos realizados por otras entidades 0,00€

e. Perdidas por deterioro 0,00€
Gastos de personal 5.409,48€
Otros gastos de la actividad

a. Arrendamientos y cénones 1,219,20€

b. Reparaciones y conservacion 0,00€

c. Servicios de profesionales independientes 777,04€

d. Transportes 0,00€

e. Primas de seguros 134,21€

f.  Servicios bancarios 0,00€

g. Publicidad, propaganda y relaciones publicas 0,00€

h. Suministros 112,90€

i. Tributos 0,00€

i Perdidas por créditos incobrables derivados de la actividad 0,00€

k. Otras pérdidas de gestién corriente 0,00€




Amortizacién de inmovilizado

Gastos financieros

Diferencias de cambio

Adquisicion de inmovilizado

COSTE TOTAL DE LA ACTIVIDAD 9.539,44€
FINANCIACION IMPORTE
Cuotas de asociados 580,00€
Prestaciones de servicios de la actividad (incluido cuotas de usuarios)® 0,00€

Ingresos ordinarios de la actividad mercantir”

Rentas y ofros ingresos derivados del patrimonio 3.549,96

Ingresos con origen en la Administracion Publica™

a. Contratos con el sector publico

b. Subvenciones 5,409,48€

¢c. Conciertos

Otros ingresos del sector privado

a. Subvenciones

b. Donaciones y legados

c. Otros

FINANCIACION TOTAL DE LA ACTIVIDAD 8.539,44€

D. Beneficiarios/as de la actividad

Ndmero total de beneficiarios/as:

60

Clases de beneficiarios/as:
Familiares e coidadores de persoas con alzhéimer e outras demencias e poboacién en xeral.

Requisitos exigidos para ostentar la condicién de beneficiario/a: ™
Familiares e coidadores de persoas con alzhéimer e outras demencias e poboacion en xeral. O servizo é gratuito

Grado de atencion que reciben los beneficiarios/as:




Atencién social

E. Resultados obtenidos y grado de cumplimiento

Resultados obtenidos con la realizacion de la actividad:
Aumenta o nimero de usuarios con relacién 6 ano anterior. Maior e mellor cofiecemento das actividades de AFAMON entre a co-
munidade. Aumento do cofiecemento sobre a enfermidade e dos recursos existentes entre os familiares de afectados.

Grado o nivel de cumplimiento de los fines estatutarios:

Tendo en conta que as actividades desenvalvidas dirixironse principalmente a cumprir o fin lltimo da Asociacién, o nimero de
actividades e os resuitados das mesmas, podemos afirmar que se contribuiu a mellorar a calidade de vida das persoas afectadas
pola enfermidade de Alzheimer ou outra demencia e dos seus familiares nun grao satisfactorio

B. Identificacion de la actividad

Denominacion de la actividad™*

PROGRAMA DE ATENCION PSICOLOXICA

Servicios comprendidos en la actividad™

Servizo de atencidn psicoldxica individual e familiar

Breve descripcion de la actividad™

Servizo de atencion psicoldxica individual, familiar: tratase de prestar atencion psicoléxica a través de accions de
acompafamento personalizado e continuado do familiar que realiza a tarefa de coidador durante o proceso de evolucién da
enfermidade.,

A_. Recursos humanos asignados a la actividad™

Tipo de personal Nimero
Personal asalariado 1
Personal con contrato de servicios 0
Persanal voluntario 0

B. Coste y financiacién de la actividad

i COSTE™
IMPORTE
Gastos por ayudas y otros
d. Ayudas monetarias 0,00€
e. Ayudas no monetarias 0,00€
f.  Gastos por colaboraciones y del érgano de gobierno 0,00€
Aprovisionamientos
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f. Compras de bienes destinados a la actividad 1.886,61€

g. Compras de materias primas 0,00€

h. Compras de otros aprovisionamientos 0,00€

i.  Trabajos realizados por otras entidades 0,00€

j.  Perdidas por deterioro 0,00€
Gastos de personal 2.750,00€
Otros gastos de la actividad

I.  Amendamientos y canones 1.219,20€

m. Reparaciones y conservacion 0,00€

n. Servicios de profesionales independientes 777,04€

0. Transportes 0,00€

p. Primas de seguros 134,21€

q. Servicios bancarios 0,00€

r.  Publicidad, propaganda y relaciones plblicas 0,00€

s.  Suministros 112,90€

t.  Tributos 0,00€

u. Perdidas por créditos incobrables derivados de la actividad 0,00€

v. Otras pérdidas de gestién corriente 0,00€
Amortizacién de inmovilizado
Gastos financieros
Diferencias de cambio
Adquisicién de inmovilizado

COSTE TOTAL DE LA ACTIVIDAD 6.879,96€
FINANCIACION IMPORTE

Cuotas de asociados 667,00€
Prestaciones de servicios de la actividad (incluido cuotas de usuarios)*® 0,00

Nt




Ingresos ordinarios de la actividad mercantip® 0,00€

Rentas y otros ingresos derivados del pafrimonio 2.750,00€

Ingresos con origen en la Administracion Publica™

d. Contratos con el sector publico 0,00€
e. Subvenciones 0,00€
E Conciertos 0,00€

Oftros ingresos del sector privado

d. Subvenciones

e. Donacionesy legados 0,00€
f. Otros 3.462 96€
FINANCIACION TOTAL DE LA ACTIVIDAD 6.879,96€

C. Beneficiarios/as de la actividad

Nimero total de beneficiarios/as:

14

Clases de beneficiarios/as:

- Persoas con Alzheimer, outras demencias e enfermidades neurodexenerativas
- Familiares e coidadores de persoas con alzhéimer e outras demencias e enfermidades neurodexenerativas

Requisitos exigidos para ostentar la condicién de beneficiariofa:>

Familiares e coidadores de persoas con alzhéimer e outras demencias e poboacién en xeral. O servizo é gratuito:
- Ter un familiar afectado por algunha demencia ou enfermidade neurodexenerativa.
- Presentar niveles de sobrecarga fisica e psiquica como consecuencia do coidado continuo do familiar afectado.
- Non se establece contraprestacién econémica

Grado de atencidn que reciben los beneficiarios/as:

Apoio psicosocial

D. Resultados obtenidos y grado de cumplimiento

Resultados obtenidos con la realizacién de la actividad:

Aumento da aceptacion da enfermidade e do seu cofiecemento para o manexo da persoa enferma. Reducién do estrés e fo-
mento do autocoidado.

Grado o nivel de cumplimiento de los fines estatutarios:

Tendo en conta que as actividades desenvolvidas dirixironse principalmente a cumprir o fin dltimo da Asociacién, o nimero de—l
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actividades e os resultados das mesmas, podemos afirmar que se contribuiu a mellorar a calidade de vida das persoas
afectadas pola enfermidade de Alzheimer ou outra demencia e dos seus familiares nun grao satisfactorio

C. ldentificacién de la actividad

Denominacién de la actividad™”

PROGRAMA DE ESTIMULACION COGNITIVA E PSICOMOTRIZ

Servicios comprendidos en la actividad™

Estimulacién cognitiva, psicomotricidade, exercizo fisico adpatado, animacioén sociocultural ]

' Se elaborard una memoria de actividades por ejercicio econémico, que no podra exceder de doce
meses. Se indicard el aflo a que corresponde y, en caso de que no sea coincidente con el afio
natural, se recogeran las fechas de inicio y de cierre del ejercicio.

" Se indicara la Ley que regula el régimen de constitucién e inscripcion de la entidad.

" Registro de Asociaciones donde se encuenire inscrita la entidad, indicando la Administracion
Publica (Estado o Comunidad Auténoma) y el Departamento comrespondiente (Ministerio o
Consejeria) al que esta adscrito el Registro de Asociaciones.

¥ La fecha de inscripcién del acuerdo de constitucion en el Registro de Asociaciones.
* Fines principales de la entidad de acuerdo con sus Estatutos.

' Se indicara el nimero total de socios/as, personas fisicas y/o juridicas, en la fecha de cierre del
ejercicio

Y Se indicard la naturaleza de cada una de las personas juridicas asociadas (por ejemplo,
asociaciones civiles, organizaciones empresariales y sindicales, entidades religiosas, clubes
deportivos, fundaciones, sociedades anonimas, colegios profesionales, Administraciones Publicas u
otras).

¥ii | a entidad cumplimentara una ficha por cada actividad realizada. La ficha comprendera la totalidad
de los contenidos del apartado 4 de la Memoria.

* Denominacién de la actividad, que debera diferenciarse de los servicios y actuaciones que forman
parte de la misma, si los hubiere. A modo de ejempilo, la realizacion de “Centro de dia” se identificara
como actividad mientras que la prestacién de “asistencia psicolégica” o “logopedia” como servicios de
dicha actividad. De la misma forma, “Proyecto en Mali” constituye la actividad y la “urbanizacion del
barrio X” o “construccion de una escuela” las actuaciones vinculadas a la misma.

* Enumeracion de los servicios o actuaciones comprendidos dentro de la actividad, de acuerdo con lo
explicado en la nota 9.

“ Explicacion sucinta del contenide de la actividad y su relacién con los servicios o actuaciones en
ella incluidos, si los hubiere.

% Relacion numérica del personal asignado a cada actividad, entendida en los términos de la nota 9.
En los supuestos en que el personal desempeiie funciones en varias actividades se promrateara su
namero entre todas elias.

“ Costes totales asignados a la actividad, incluidos los generados por los servicios de la misma. Los
conceptos que puedan imputarse a varias actividades, por ejemplo “tributos™ o “amortizacién de

inmovilizado® deberan prorratearse entre todas ellas. / /Il .0
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& H T Jori




Breve descripcion de la actividad™™

Tratase de levar a cabo actividades terapéuticas en forma de obradoiro, dirixidas por unha psicéloga e
executadas por un educador social co apoio de unha auxiliar coidador e tres voluntarias/os, nas que se trata de
estimular as capacidades cognitivas que poden verse afectadas pola demencia, como son a orientacion,
linguaxe, memoria, gnoses ,praxes e funciéns executivas, mediante a realizacién de exercicios especificos.
Ademais tamén se traballan aspectos de psicomotricidade e faise exercicio fisico moderado e adaptado,
encamifiado a manter a flexibilidade articular e a tonicidade muscular. De xeito complementario tamén se
realizaron actividades de traballos manuais e ludicas un dia & semana, como a elaboracién de elementos
decorativos, celebracion de festas de aniversarios, etc.

E. Recursos humanos asignados a la actividad™

Tipo de perscnal Niamero
Personal asalariado 7
Perscnal con contrato de servicios 0
Personal voluntario 0

F. Coste y financiacién de la actividad

COSTE™
IMPORTE
Gastos por ayudas y otros
g. Ayudas monetarias 0,00€
h.  Ayudas no monetarias 0,00€
i Gastos por colaboraciones y del 6rgano de gobierno 0,00€
Aprovisionamientos
k. Compras de bienes destinados a la actividad 1.886,61€
I. Compras de materias primas 0,00€
m. Compras de otros aprovisionamientos 0,00€

= En lo referente a las prestaciones de servicios se contabilizaran los ingresos por transacciones,
con salida o entrega de servicios objeto de trafico de la entidad, mediante precio.

Con respecto a las cuotas de usuarios se contabilizaran las cantidades percibidas en concepto de
participacién en el coste de la actividad propia de la entidad. Por ejemplo: cuota por participacion en
congresos o cursos, asi como las derivadas de entregas de bienes, prestaciones sociales o
asistenciales.

* Ingresos por transacciones, con salida o entrega de bienes objeto de trafico de la entidad,
mediante precio.
“ Se diferenciara el origen de los ingresos de acuerdo con los subindices a), b) y ¢).

Wi Se indicardn los requisitos exigidos por la asociacién para el acceso a sus servicios, incluidas las
condiciones economicas establecidas en cada uno de los distintos servicios prestados
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n. Trabajos realizados por otras entidades 0,00€

o. Perdidas por deterioro 0,00€

Gastos de personal 86.997 55€

Otros gastos de la actividad

w. Arrendamientos y canones 1.219,20€
x. Reparaciones y conservacion 50,50€
y.  Servicios de profesionales independientes 777,04€
z.  Transpories 0,00
aa. Primas de seguros 134,21€
bb. Servicios bancarios 0,00€
cc. Publicidad, propaganda y relaciones publicas 0,00€
dd. Suministros 112,90€
ee. Tributos 0,00€
ff.  Perdidas por créditos incobrables derivados de la actividad 0,00€
gg. Otras pérdidas de gestion corriente 0,00€

Amortizacién de inmovilizado

Gastos financieros

Diferencias de cambio

Adquisicion de inmovilizado

COSTE TOTAL DE LA ACTIVIDAD 91.178,01€
FINANCIACION IMPORTE
Cuotas de asociados 667,00€
3.513,46¢€

Prestaciones de servicios de la actividad (incluido cuotas de usuarios)**

Ingresos ordinarios de la actividad mercantipes

Rentas y ofros ingresos derivados del patrimonio 0,00€

1)
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Ingresos con origen en la Administracion Publica™"




g. Contratos con el sector pablico 0,00

h. Subvenciones 86.997 55€

i. Conciertos 0,00€

Oftros ingresos del sector privado

g. Subvenciones 0,00€

h. Donacionesy legados 0,00€

i. Otros 0,00€
FINANCIACION TOTAL DE LA ACTIVIDAD 91.178,01€

G. Beneficiarios/as de la actividad

Numero total de beneficiarios/as:

52

Clases de beneficiarios/as:

- Persoas con Alzheimer, outras demencias e enfermidades neurodexenerativas
- Familiares e coidadores de persoas con alzhéimer e outras demencias e enfermidades neurodexenerativas.

Requisitos exigidos para ostentar la condicién de beneficiario/a™*

Persoas con demencia ou enfermidade neurodexenerativa:
- Existencia de apoio familiar continuado.
- Compromiso de existencia dalglin familiar ou persoa delegada nos puntos de recollida e chegada para agueles usuarios que

wii henominacién de la actividad, que debera diferenciarse de los servicios y actuaciones que forman
parte de la misma, si los hubiere. A modo de ejemplo, la realizacién de “Centro de dia” se identificard
como actividad mientras que la prestaci()n de “asistencia psicoldgica” o “logopedia” como servicios de
dicha actividad. De la misma forma, “Proyecto en Mali”* constituye la actividad y la “urbanizacion del
barrio X” o “construccién de una escuela” las actuaciones vinculadas a la misma.

X Epumeracion de los servicios o actuaciones comprendidos dentro de la actividad, de acuerdo con
lo explicado en la nota 9.

¥ Explicacion sucinta del contenido de la actividad y su relacién con los servicios o actuaciones en
ella incluidos, si los hubiere.

®» Relacién numérica del personal asignado a cada actividad, entendida en los términos de la nota 9.
En los supuestos en que el personal desempefie funciones en varias actividades se prorrateara su
nimero entre todas ellas.

*i Costes totales asignados a la actividad, incluidos los generados por los servicios de la misma. Los
conceptos que puedan imputarse a varias actividades, por ejemplo “tributos” o “amortizacion de
inmovilizado” deberan prorratearse entre todas ellas.

=i En lo referente a las prestaciones de servicios se contabilizaran los ingresos por transacciones,
con salida o entrega de servicios objeto de trafico de la entidad, mediante precio.

Con respecto a las cuotas de usuarios se contabilizaran las cantidades percibidas en concepto de
participacion en el coste de la actividad propia de la entidad. Por ejemplo: cuota por participacion en
congresos 0 cursos, asi como las derivadas de entregas de bienes, prestaciones sociales 0
asistenciales.




utilicen transporte publico efou adaptado.

b.) Situacion de salide e grado de autonomia persoal da persoa con demencia.
- Diagnéstico de enfermidade de Alzheimer ou outro tipo de demencia (incluido DCL ou demencia asociada a outra
enfermidade neurodexenerativa: Parkinson,...) de acordo a un Mini —exame Cognoscitivo leve-moderado.

¢.) Situacién econdémica: Establécese unha cota mensual como copago pola prestacién do servizo

Nos supostos de usuarios en lista de espera, a escaseza de recursos econdmicos de calquera natureza tera caracter prioritario
para a incorporacién 6 programa.

Grado de atencidn gque reciben los beneficiarios/as:
1. Persoas con Alzheimer e outras demencias: Reciben apoio psicosocial. Terapias non farmacoldxicas (estimulacion cognitiva—]

e psicomotriz); exercicio fisico,animacion sociocuitural, etc
2. Familiares de persoas con demencias: apoio psicosocial e respiro familiar

H. Resultados obtenidos y grado de cumplimiento

Resultados obtenidos con la realizacién de la actividad:
| Nas persoas con demencia observaranse os sequintes resultados: |

xoav

Ingresos por transacciones, con salida o entrega de bienes objeto de trafico de la entidad,
mediante precio.
> Se diferenciara el origen de los ingresos de acuerdo con los subindices a), b) y ¢).

¥ Se indicarén los requisitos exigidos por la asociacion para el acceso a sus servicios, incluidas las
condiciones econdmicas establecidas en cada uno de los distintos servicios prestados

I Denominacion de la actividad, que debera diferenciarse de los servicios y actuaciones que forman
parte de la misma, si los hubiere. A modo de ejemplo, la realizacién de “Centro de dia” se identificara
como actividad mientras que la prestacion de “asistencia psicolégica® o “logopedia™ como servicios de
dicha actividad. De la misma forma, “Proyecto en Mali” constituye la actividad y la “urbanizacion del
barrio X" o “construccion de una escuela” las actuaciones vinculadas a la misma.

i Epumeracion de los servicios o actuaciones comprendidos dentro de la actividad, de acuerdo con
lo explicado en la nota 9.

i Explicacion sucinta del contenido de la actividad y su relacién con los servicios o actuaciones en
ella inciuidos, si los hubiere.

** Relacion numérica del personal asignado a cada actividad, entendida en los términos de la nota 9.
En los supuestos en que el personal desempeiie funciones en varias actividades se promateara su
nimero entre todas ellas.

»4 Costes totales asignados a la actividad, incluidos los generados por los servicios de la misma. Los
conceptos que puedan imputarse a varias actividades, por ejemplo “tributos” o “"amortizacién de
inmovilizado” deberan prorratearse entre todas ellas.

=% En |o referente a las prestaciones de servicios se contabilizaran los ingresos por transacciones,
con salida o entrega de servicios objeto de trafico de la entidad, mediante precio.

Con respecto a las cuotas de usuarios se contabilizaran las cantidades percibidas en concepto de
participacion en el coste de la actividad propia de la entidad. Por ejemplo: cuota por participacion en
congresos o cursos, asi como las derivadas de entregas de bienes, prestaciones sociales o
asistenciales.

=i |ngresos por transacciones, con salida o entrega de bienes objeto de trafico de la entidad,
mediante precio.
¥ Se diferenciara el origen de los ingresos de acuerdo con los subindices a), b) y c).

- Se indicaran los requisitos exigidos por la asociacién para el acceso a sus servicios, incluidas las
condiciones econdmicas establecidas en cada uno de los distintos servicios prestados
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- O 83% de persoas con demencias conseguiu manter ou mellorar as stias capacidades cognitivas e funcionais durante a sta
estancia nas actividades, superando asi en 13 puntos a porcentaxe esperada.

- O 77,78% dos usuarios non pasaron ao seguinte estadio do GDS; conseguindo asi o resultado esperado de mais do 60% das
persoas beneficiarias.

Nos familiares das persoas con demencias:

-0 100% de familiares coidadores dispuxeron de ata 4 horas diarias de tempo de respiro.-

- O 78% de familiares, segundo a escala Zarit, manifestou melloria ou non sobrecarga polo coidado do seu familiar con
demencia. O resultado esperado estaba no 70% indicado como obxectivo a alcanzar

Grado o nivel de cumplimiento de los fines estatutarios:

Os resultados animannos a pensar que a estimulacién cognitiva, exercicio fisico e outros compofientes en distintas proporciéns,
poden mellorar a capacidade funcional e cognitiva, asi como o estado de animo das persoas afectadas por algunha demencia.
Ademais pode meliorar de forma significativa a calidade de vida do niicleo de convivencia.

D. Identificacion de la actividad

Denominacién de la actividad

OUTRAS ACTUACIONS

Servicios comprendidos en |a actividad™"

- ACTIVIDADES DE INFORMACION, FORMACION E SENSIBILIZACION
- ACTIVIDADES DE COLABORACION E COORDINACION.

Breve descripcion de la actividad™"

ACTIVIDADES DE INFORMACION, FORMACION E SENSIBILIZACION: Consiste na celebracién do dia Mundial do Alzheimer
(21 de setembro) buscando mostrar a importancia do labor continuado desempefiado pola rede de asociaciéns para o mante-
mento e mellora da calidade de vida das persoas afectadas e as stas familias. Tamén se realizou unha xornada formativa no
Concello de Quiroga onde se abordaron contidos sobre os coidados de persoas con demencia.

- ACTIVIDADES DE COLABORACION E COORDINACION:

1. Contactos e reuniéns con profesionais do Ambito social e sanitario da comarca,: estas actuacidns tefien como obxectivo fa-
vorecer a participacion dos profesionais (médicos, enfermeiras, traballadores sociais, efc.) en actividades organizadas por AFA-
MON (Charlas, cursos de formacion, etc.) e coordinar a atencidn social e de salide dos usuarios dos nosos programas.

2. Servizo de envellecemento activo ("Obradoiros de Memoria”): Estan organizados polos concellos da Comarca e impartidos
por AFAMON dirixidos a persoas maiores de 50 anos que non presentan deterioro cognitivo. Contempla diversas actividades de
un ma’ximo de dias horas de duracién @ semana, coa finalidade de activar e mellorar o rendemento das slias capacidades
cognitivas, contribuindo 6 seu mantemento/recuperacion. Beneficiaronse 146 persoas

3. Obradoiro de Emocions de Afundacion (ABANCA): Levado a cabo no Espazo +60 de Afundacién en Monforte coa colabora-
cién de Matia Instituto — da Fundacién Matia. Un programa formative denominado “Cofiecendo as emociéns”, que consta de do-
ce sesions de dlas horas semanais de duracion dende marzo ata o decembro de 2023, co obxectivo de favorecer a compren-
sion do proceso emocional e traballar as habilidades que melloran o benestar das persoas maiores. Foi realizado pola psicélo-
ga de Afamon e participaron 5 persoas.

I. Recursos humanos asignados a la actividad™

Tipo de personal Namero
Personal asalariado 4
Personal con contrato de servicios 0
Personal voluntario 0

J. Coste y financiacién de la actividad




COSTE®

IMPORTE

Gastos por ayudas y otros

i Ayudas monetarias 0,00€

k.  Ayudas no monetarias 0,00€

I.  Gastos por colaboraciones y del érgano de gobiemo 0,00€
Aprovisionamientos

p. Compras de bienes destinados a la actividad 0,00€

q. Compras de materias primas 0,00€

r.  Compras de otros aprovisionamientos 1.886,76€

s. Trabajos realizados por otras entidades 0,00€

t.  Perdidas por deterioro 0,00€
Gastos de personal 18.920,68€
Otros gastos de la actividad

hh. Arrendamientos y canones 1.219,20€

ii. Reparacionesy conservacion 0,00€

ii-  Servicios de profesionales independientes 777,04€

kk. Transportes 0,00€

. Primas de seguros 134,21€

mm. Servicios bancarios 0,00€

nn. Publicidad, propaganda y relaciones plblicas 0,00€

00. Suministros 0,000€

pp. Tributos 0,00€

qq. Perdidas por créditos incobrables derivados de la actividad 0,00€

rr.  Otras pérdidas de gestion corriente 0,00€
Amortizacién de inmovilizado
Gastos financieros
Diferencias de cambio
Adquisicién de inmovilizado

COSTE TOTAL DE LA ACTIVIDAD 22.937,89€
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FINANCIACION IMPORTE

Cuotas de asociados 667,00€

Prestaciones de servicios de la actividad (incluido cuotas de usuariosy® 19.847,85€

Ingresos ordinarios de la actividad mercantif

Rentas y otros ingresos derivados del patrimonio 0,00€

Ingresos con origen en la Administracién Publica®®

=l Denominacion de la actividad, que debera diferenciarse de los servicios y actuaciones gue forman
parte de la misma, si los hubiere. A modo de ejemplo, la realizaciéon de “Centro de dia” se identificara
como actividad mientras que la prestacion de “asistencia psicoldgica” o “logopedia” como servicios de
dicha actividad. De la misma forma, “Proyecto en Mali" constituye la actividad y la “urbanizacion del
barrio X” o “construccién de una escuela’ las actuaciones vinculadas a la misma.

@il Enyumeracion de los servicios o actuaciones comprendidos dentro de la actividad, de acuerdo con
lo explicado en la nota 9.

i Explicacién sucinta del contenido de la actividad y su relacién con los servicios o actuaciones en
ella incluidos, si los hubiere.

- Relacion numérica del personal asignado a cada actividad, entendida en los términos de la nota
9. En los supuestos en que el personal desempeiie funciones en varias actividades se prorrateara su
numero entre todas ellas.

¥ Costes totales asignados a la actividad, incluidos los generados por los servicios de la misma. Los
conceptos que puedan imputarse a varias actividades, por ejemplo “tributos” o “amortizacién de
inmovilizado” deberan prorratearse entre todas elias.

i En lo referente a las prestaciones de servicios se contabilizaran los ingresos por transacciones, con
salida o entrega de servicios objeto de trafico de la entidad, mediante precio.

Con respecto a las cuotas de usuarios se contabilizaran las cantidades percibidas en concepto de
participacion en el coste de la actividad propia de la entidad. Por ejemplo: cuota por participacién en
congresos © cursos, asi como las derivadas de entregas de bienes, prestaciones sociales o
asistenciales.

it

Ingresos por transacciones, con salida o entrega de bienes objeto de trafico de la entidad,
mediante precio.
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j-  Contratos con el sector plblico 0,00€

k. Subvenciones 2.423 04€

. Conciertos 0,00€

Otros ingresos del sector privado

j- Subvenciones 0,00€

k. Donaciones y legados 0,00€

. Otros 0,00€
FINANCIACION TOTAL DE LA ACTIVIDAD 22.937,89€

K. Beneficiarios/as de la actividad

Numero total de beneficiarios/as:

180

Clases de heneficiarios/as:
[ - Poboacién en xeral.

Requisitos exigidos para ostentar la condicién de beneficiario/a>™

- Ao tratarse de actividades maioritariamente dirixidas 4 poboacion en xeral non se establecen requisitos de participacién. No
caso das actividades de envellecemento activo, os requisitos de acceso estan fixados polos concellos onde se imparten.

Grada de atencién que reciben los beneficiarios/as:
Informacion, sensibilizacién, formacidn, etc sobre a problematica das demencias en xeral. —I

L. Resultados obtenidos y grado de cumplimiento

Resultados obtenidos con la realizacidn de la actividad:
A participacion neste tipo de actividades vai en aumento anualmente, sendo moi solicitadas aquelas actividades relacionadas
co envellecemento activo e saudable , asi como a prevencidn de enfermidades neurodexeneratvias

Grado o nivel de cumplimiento de los fines estatutarios:

Tendo en conta que as actividades desenvolvidas dirixironse principalmente a cumprir o fin Gltimo da Asociacién, o nimero de
actividades e os resultados das mesmas, podemos afirmar que se contribuiu a mellorar a calidade de vida das persoas
afectadas pola enfermidade de Alzheimer ou outra demencia e dos seus familiares nun grao satisfactorio

5. INFORMACION GENERAL SOBRE MEDIOS DE LA ASOCIACION*Y
A. Medios Personales™

e Personal asalariado Fijo

XV Se indicaran los requisitos exigidos por la asociacién para el acceso a sus servicios, incluidas las .
condiciones economicas establecidas en cada uno de los distintos servicios prestados A P, # =
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NOmero

medio™ Tipo de contrato™® Categoria o cualificacién profesional®™

4 ’ 200,289 I-1I-VIl- ;CNAE: 9499
Psicéloga, Traballador social, Animadora
socicultural e Auxiliar de enfermaria

e Personal asalarniado No Fijo

Numero medic'  Tipo de contrato® Categoria o cualificacion profesional®

254 501 H-11-VII
Educadora social, Animador sociocultural,
Profesora de educacién especial

e Profesionales con contrato de arrendamiento de servicios

Nidmero medio"  Caracteristicas de los profesionales y naturaleza de los servicios prestados a la entidad

q Graduado social: Asesoria laboral, fiscal e contable

e Voluntanado

Namero medio™  Actividades en las que participan

4 Apoio e dinamizacién en actividades da asociacion

B. Medios materiales

*  Este apartado comprende todos los medios con los que cuenta la entidad, englobando tanto los
destinados a actividades como los destinados al mantenimiento de la estructura asociativa.

i Personal total con el que cuenta la entidad. Tanto el destinado a actividades y proyectos, como el
asignado a labores administrativas y de gestidn de la estructura asociativa.

' Para calcular el personal no fijo medio, se sumara el total de semanas que han trabajado los/las
empleados/as no fijos y se dividira entre 52 semanas.

También se puede hacer esta operacién equivalente a la anterior: n® medio de personas contratadas
= n® medio de semanas trabajadas / 52.

" Se indicaran las claves de “tipos de contrato” empleadas en la cumplimentacion de los documentos
TC-2.

i Se indicara el grupo de cotizacién, asi como el epigrafe correspondiente a la tarifa de accidentes de
trabajo y enfermedades profesionales empleado en la cumplimentacién de los documentos TC-2.

" Se indicaré el nimero medio de profesionales externos que han prestado servicios a ia asociacion.

" En este apartado se seguirdn los mismos criterios utilizados en el calculo del personal asalariado,
no fijo.




Centros o establecimientos de la entidad

Numero Titularidad o relacion juridica Localizacion
1 Alugado Monforte de Lemos
Caracteristicas

100 metros cadrados distribuidos en cinco salas: Sala de acollida, sala de administracion, Sala de actividades e sala multiusos,
ademds de dous WC. Conta con luz natural.

¢ Equipamiento

Namero Equipamiento y vehiculos Localizacién/identificacién

Mobiliario  basico (mesas, sillas, armarios | Ria Doctor Casares n° 35- baixo. Monforte de
arquivadores), teléfono e conexién a Internet. Non | Lemos (Lugo)
se dispén de vehiculos.

C. Subvenciones publicas"

Origen importe Aplicacién

Conselleria de Politica Social ( IRPF2022. A través e Fagal- | 19.593,37€ Programas de Atencioén psicoléxica,
Federacion Alzheimer Galicia-) social, e envellecemento activo
Conselleria de Politica Social ( IRPF2022. A través e Fagal- | 40.000,00€ Adgquisicién de inmoble para creacién
Federacién Alzheimer Galicia-) de centro de atencién social
Conselleria de Sanidade 11.566,63€ Estimulacién cognitiva y psicomotriz
Deputacién Provincial de Lugo 12.000,00€ Estimulacién cognitiva y psicomotriz
Concello de Monforte de Lemos 1.943,23€ Estimulacién cognitiva y psicomotriz
gggzse;u)ezrga\) de Emprego (Programas de Cooperacion | 54.447 00€ Estimulacién cognitiva y psicomotriz

Vi Parg calcular el nimero medio de personal fijo hay que tener en cuenta los siguientes criterios:

a) Si en el afio no ha habido importantes movimientos de la plantilla, indique aqui la suma media de
los fijos al principio y a fin del ejercicio.

b) Si ha habido movimientos, calcule la suma de la plantilla en cada uno de los meses del afio y divida
por doce.

¢) Si hubo regulacién temporal de empleo o de jornada laboral, el personal afectado debe incluirse
como personal fijo, pero sélo en la proporcién que corresponda a la fraccién del afio o jornada del afio
efectivamente trabajada.

it Se indicaran las claves de “tipos de contrato” empleadas en la cumplimentacion de los
documeritos TC-2.

“* Se indicara el grupo de cotizacion, asi como el epigrafe correspondiente a la tarifa de accidentes
de trabajo y enfermedades profesionales empleado en la cumplimentacion de los documentos TC-2.

¥ Se desglosaran todas y cada una de las subvenciones pilblicas devengadas durante el ejercicio,
indicando el importe y caracteristicas de las mismas. Se indicara, asimismo, el organismo
subvencionador (descendiendo a nivel de Direccion General), asi como las actividades a que se
destinan y, en su caso, las condiciones a que estan sujetas.




6. RETRIBUCIONES DE LA JUNTA DIRECTIVA
A. En el desempefio de sus funciones:

Concepto Origen®® Importe

Non existe

B. Por funciones distintas a las ejercidas como miembro de la Junta Directiva

Puesto de trabajo Habilitacion estatutaria™" Importe

Non existe

7. ORGANIZACION DE LOS DISTINTOS SERVICIOS, CENTROS O FUNCIONES EN QUE SE
DIVERSIFICA LA ACTIVIDAD DE LA ENTIDAD

A organizacién dos servizos e actividades faise en base a reunidéns semanais do equipo de profesionais e voluntarios, e destes
coa xunta directiva da Asociacion, quen finalmente aproba ou non a execucién dos acordos tomados.

O primeiro contacto coa Asociacidn faise a través do Servizo de Atencion Individualizada. Estd atendido por un Traballador
Social e unha Psicologa. Por medio de entrevistas persoais ou por teléfono recibese a demanda, efectiase a recollida de datos
basicos sobre a situacion de salide e sociofamiliar para efectuar a valoracion inicial. E neste punto da intervencién onde se
canaliza a demanda aos servizos ou actividades da Asociacién ou, no seu caso, derivase a outros servizos sociais

Firma de la Memoria por los miembros de la Junta directiva u érganc de
representacion de la entidad

Nombre y Apeliidos o . Cargo Firma
Estrella Rodriguez Lopez Presidenta
Carlos Alvarez Gonzéalez Vicepresidente

Maria J. Lillo Montes Secretaria

Maria Jesis Montes Pereira Tesorera :
* !
)é - J;}u/) )/(@ Ui )
M? Rosario Cord6n Crespo Vocal S

Anastasia Fernandez Tundidor Vocal

-

™ Cargo que ocupa dentro de la Junta Directiva.

™ Se indicara la naturaleza privada de los fondos con cargo a los cuales se perciben las retribuciones,
tales como cuotas de socios o usuarios, ventas, patrocinios, donaciones u otros conceptos similares.

" Se indicara el articulo de los Estatutos de la entidad que habilita al ejercicio de funciones distintas a .
las ejercidas como miembro de la Junta Directiva.




